Veranstaltungsplan der Psychosozialen Kontakt- und Beratungsstelle in
Limbach-Oberfrohna und Hohenstein-Ernstthal fiir den Monat Januar 2012

Selbsthilfegruppen fir Betroffene:

e Limbach-Oberfrohna ,Zuversicht”

17. Januar 2012, Wir malen unsere Geflihle, ab 17.30 Uhr im Diakoniezentrum, PleiBaer
StraBe 13a, 09212 Limbach-Oberfrohna

¢ Hohenstein-Ernstthal ,Aufbruch*
19. Januar 2012, Gesprachsthema: ,Umgang mit Mangel“, 17.30 Uhr im Lutherstift, F. — Engels
— StraBe 86, 09337 Hohenstein — Ernstthal

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige:

e Limbach-Oberfrohna und Hohenstein-Ernstthal

12. Januar 2012, Freie Gesprachsrunde, ab 18.30 Uhr im Lutherstift, F. — Engels — StraBBe 86,
09337 Hohenstein — Ernstthal

Begegnungsstatte:

e Limbach-Oberfrohna im Diakoniezentrum, PleiBaer StraBe 13a

04. Januar 2012 10.00 Uhr — Neujahrsment

11. Januar 2012 10.00 Uhr — Unterwegs in Osteuropa — eine Fotoshow mit M. Ruscher

18. Januar 2012 10.00 Uhr — Ausflug: Wanderung mit Feuerkorbnutzung nach
Hohenstein — Ernstthal

25. Januar 2012 10.00 Uhr — Billard — Turnier im Flippin

¢ Hohenstein-Ernstthal im Lutherstift, Friedrich — Engels — StraBe 86
05. Januar 2012 14.30 Uhr — Wir sehen einen Weihnachtsfilm

12. Januar 2012 14.30 Uhr — Lesezeichen basteln

19. Januar 2012 14.30 Uhr — Musik héren und selbst Singen

26. Januar 2012 14.30 Uhr — Wir filzen

Sonderveranstaltungen:

e Frauentagestreff am 03. Januar 2012, ab 9.30 Uhr — Das Lebensbild der Margarete Steiff

e Bibelbrunch am 02. Januar 2012, ab 13.00 Uhr — ,Sinnvoll glauben“ Die Nase — der
wohlriechende Glaube




