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Gemeinsam den Weg aus der Sucht gehen

Raymond Bensch

„Hier änderte sich mein Leben grundlegend! Im Magdale-
nenstift wurde ich mit Respekt und Herzlichkeit aufgenom-
men. Der viermonatige Therapieprozess wurde, bei meiner 
Selbstreflexion und neuen Lebensorientierung, würdevoll 
begleitet und hilfreich unterstützt. Seit Beginn meiner The-
rapie 2004 lebe ich zufrieden abstinent.“

Philipp Denzig

„Meinen Aufenthalt im Magdalenenstift kann ich rückbli-
ckend als lebensverändernd bezeichnen. Ich hätte damals 
nicht geglaubt, dass ich mich zu einem abstinenten Leben 
entschließen könnte. Mit der nötigen Zeit, der Bereitschaft 
zu reden und sich mit sich selbst zu beschäftigen sowie mit 
einem Therapeuten- und Pflegeteam das mit Geduld indivi-
duell auf mich eingegangen ist, war es möglich vom Alkohol 
los zu kommen. Eine der besten Zeiten in meinem Leben.“

Ihr Weg zu uns

So erreichen Sie uns mit dem Auto:

Von der A72 kommend erreichen Sie unser Magdalenenstift 
über die Abfahrten Chemnitz-Röhrsdorf, Hartmannsdorf und 
Niederfrohna.

So erreichen Sie uns  
mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Der nächstgelegene Bahnhof befindet sich in Burgstädt, 
angebunden an den Hauptbahnhof Chemnitz über die Re-
giobahn RE 6 sowie City-Bahn C13. Am Bahnhof Burgstädt 
befindet sich eine Bushaltestelle der Buslinie 657 mit direkter 
Anbindung an die Haltestelle Krankenhaus, Hartmannsdorf b 
Chemnitz.

Suchtfachklinik Magdalenenstift
Limbacher Straße 19b
09232 Hartmannsdorf

Telefon:	 +49 3722 40871 - 0
Fax:	 +49 3722 40871 - 144
Mail:	 magdalenenstift@stadtmission-chemnitz.de

www.suchtfachklinik-magdalenenstift.de
facebook.com/stadtmission.chemnitz

Das sagen ehemalige 
Patienten über uns:



Der Weg aus der Alkohol- und Medikamentensucht ist 
kein leichter – deshalb möchten wir diesen Weg mit Ih-
nen gemeinsam gehen. In familiärer Atmosphäre unter-
stützt Sie unser Team. Gemeinsam erarbeiten wir mit 
Ihnen eine auf Ihre Bedürfnisse angepasste Therapie. 
Unsere Klinik bietet ein Angebot ausschließlich für Män-
ner. Durch unser christlich geprägtes Menschenbild ist 
bei uns jeder Mensch willkommen und wird als wertvoll 
für die Gemeinschaft angesehen und wertschätzend 
betreut. In der Therapie geht es nicht nur um die Sucht, 
sondern wir unterstützen Sie bei der Lösung verschie-
dener Probleme und Nöte. 

Wir sind für Sie da

Die Behandlung dauert 12-16 Wochen und kann grob in drei Schritte mit folgenden Zielen und Inhalten eingeteilt werden:

1 2 31. Behandlungsschritt: 
Aufnahme und Orientierung

	■ Ankommen in der Therapieeinrichtung
	■ Kennenlernen der Mitarbeiter und Mitpatienten 
	■ Ärztliche Aufnahme
	■ Grundverständnis der Suchterkrankung erwerben
	■ Gemeinsame Klärung der Behandlungsziele

2. Behandlungsschritt: 
Auseinandersetzung und Orientierung

	■ Verständnis der Funktion des  
Suchtmittels erlangen

	■ Aufarbeitung der eigenen Suchtproblematik
	■ Verbesserung des körperlichen und seelischen  

Zustandes durch spezifische Hilfen

3. Behandlungsschritt:  
Ablösung und Wiedereingliederung

	■ Erprobung erlernter Fähigkeiten und  
Austausch darüber 

	■ Gemeinsame Zukunftsplanung
	■ Kontaktaufnahme zum ambulanten  

Suchthilfesystem
	■ Berufsplanung mit Kontaktaufnahme zu  

Arbeitgeber bzw. Arbeitsvermittlung

Unser gemeinsamer Weg - Überblick Behandlungsverlauf

Wichtig ist uns, dass wir Sie während Ihres gesamten 
Aufenthaltes und darüber hinaus auf Augenhöhe beglei-
ten. Unser professionelles und sehr erfahrenes Team 
unterstützt Sie vertrauensvoll auf Ihrem Weg und ist für 
Sie bei Fragen und Sorgen da. 

Ein wichtiger Baustein unserer Therapie ist es, Sie auf 
ein selbstbestimmtes Leben nach der Behandlung vor-
zubereiten. Unter geschützten Bedingungen und in 
überschaubarem Rahmen können Fertigkeiten (wieder)
erworben und gefestigt werden, die die Grundlage für 
die erfolgreiche Teilnahme am Arbeitsleben bilden.

Therapie auf Augenhöhe

   Das Ziel der 
Therapie ist, wieder 
wirklich frei leben 
zu können.

Dipl.-Psych. Stefan Melzer
Therapeutischer Leiter

Sie möchten gemeinsam mit uns den Weg 
aus der Sucht gehen? Wir freuen uns! 

Nach erfolgter Beantragung können Sie sich einfach 
und unkompliziert bei uns anmelden. Dafür steht Ih-
nen unser Mitarbeiter Peter Schmidt gerne zur Ver-
fügung:

Ihre ersten Schritte zu uns

Gerne können Sie ein kostenloses und unverbindli-
ches Beratungsgespräch vereinbaren.

Sie haben allgemeine Fragen zum Magdalenenstift 
und der Behandlung? Dann zögern Sie auch hier nicht 
und sprechen uns an!

Peter Schmidt

Telefon:
+49 3722 40871 - 135

Mail: 
magdalenenstift@ 
stadtmission-chemnitz.de

Individuell an Ihre 

Bedürfnisse angepasst!

»

«

Neben der medizinischen und psychotherapeutischen Begleitung stehen Ihnen Ergotherapie, Kreativ- und Sportangebote, 
diverse Angebote der Freizeitgestaltung und christliche Angebote zur Verfügung.


